
 3 از 1 صفحه

 به نام خدا 

 8:00      ساعت شروع: ریاضی فیزیک / علوم تجربی       رشته: 3    تعداد صفحه: شماره:  سلامت و بهداشت سوالات آزمون درس:

 دقیقه  60   مدت آزمون: کلاس:  نام و نام خانوادگی: 02/10/1404   تاریخ آزمون: دهم دوازدوره دوم متوسطه   

 دبیرستان پسرانه نمونه دولتی امام مهدی )عج(  1404- 1405، سال تحصیلی    اول امتحانات نیم سال  

 نمره سؤالات ردیف 

1 

 ( 0/ 25ال و)هر س. تکمیل نمائید ، کلمه مناسب جای خالی را با  

 سلامت است.   ......................................  بی هدفی مربوط به بعد  احساس پوچی و (آ

 سلامت است.   ......................................صحیح در برخورد با مسائل شامل بعد  قضاوت نسبتاً ب(

 نام دارد.   ...................................... ها نیازمند است  ترمیم و حفظ بافت عضلانی به آن یکی از مواد مغذی که بدن برای رشد، پ(

 .می باشند  ......................................آب شامل  رویتامین های محلول د ت(

   .وجود دارد  ...................................... در  (D)غنی ترین منبع ویتامین   ث(

 . می باشد   ...................................... در زنان شبیه  الگوی چاقی ج(

 د. فساد می باش   ...................................... جمله عوامل نگهداری از انتقال و ضربه زدن حین برداشت، چ(

 .معروف است ...................................... نوعی چربی است که به  HDLح( 

 . استفاده می شود ...................................... در تشخیص سرطان روده از آزمایش  خ(

 .است ...................................... در دوران پنجره نتیجه آزمایش اچ آی وی  د(
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2 

                                                                                                              ( 25/0ال  سو)هر . غلط را مشخص  کنید  گزینه صحیح و 
 ○ غلط                    ○صحیح                                     .وجود آمده هلیوم نام دارده بعد از پایان گسترش اولیه، نخستین اتم ب (آ

 ○ غلط                    ○صحیح              تاری دید مربوط به شبکیه چشم می باشد.                آستیگماتیسم، بیماری در ب(

 ○ غلط                   ○صحیح                          .استمایع مذاب باقی مانده به دست آمده  پیروکسن از ترکیب الیوین و پ(

   ○غلط                     ○صحیح                                                             .درصد وزن بدن را آب تشکیل می دهد  70ت(

   ○  غلط                    ○ صحیح            .های مزمن شناخته شده در جهان است ترین بیماری پوکی استخوان یکی از مهم ث(

 ○ غلط                   ○صحیح                                                       .محلول در چربی هستند ADEKج( ویتامین های 
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3 

 ( 5/0ال و) هرس . گزینه صحیح را انتخاب کنید

 چه تغییری می کند؟  اچ دی الرفتن تری گلیسرید خون، سطح  با بالا  (آ

                                                        □خون اکسید می شود   - 4                   □ ثابت می ماند  - 3                       □افزایش می باید  - 2           □کاهش می یابد  -1

 یک از موارد زیر صورت می گیرد؟  آزمایش پاپ اسمیر در تشخیص کدام ب(

                            □سرطان پروستات  -4             □سرطان دهانه رحم  -3                          □ سرطان روده  - 2              □سرطان سینه  -1

 یک از عوامل زیر ایجاد می شود؟   پیر چشمی در اثر کدام پ(

                                                                             □ غیر عادی بودن قرنیه   -4         □بزرگ بودن کره چشم    -3         □سخت شدن پوسته عدسی   - 2         □اختلال در شبکیه  -1

 یک از زوجین الزامی  است؟     واکسن کزاز قبل از عقد برای کدام ت(

                                                                       □ الزامی نیست  -4                                 □ آقا  - 3                                    □خانم  - 2                  □آقا و خانم  -1

2 

4 

 .                                                                                           به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید

 (  5/0الف( اصول سلامت روان را بیان کنید. )

 (75/0ب( سه مورد از مواد مغذی بدن را نام ببرید. )

 ( 25/0پ( قاتل خاموش نام دیگر کدام بیماری است؟ )

 ( 5/0ت( دو مورد از عوامل پوسیدگی دندان را نام ببرید. )

2 



 3 از 2 صفحه

 به نام خدا 

 8:00      ساعت شروع: ریاضی فیزیک / علوم تجربی       رشته: 3    تعداد صفحه: شماره:  سلامت و بهداشت سوالات آزمون درس:

 دقیقه  60   مدت آزمون: کلاس:  نام و نام خانوادگی: 02/10/1404   تاریخ آزمون: دهم دوازدوره دوم متوسطه   

 دبیرستان پسرانه نمونه دولتی امام مهدی )عج(  1404- 1405، سال تحصیلی    اول امتحانات نیم سال  

 نمره سؤالات ردیف 

5 

        در بحث سرطان به سوالات زیر پاسخ دهید.                                                                                         

 (               5/0الف( دو نمونه از علائم سرطان را نام ببرید. )

                                                                             

 (                                                                                      1ب( شایع ترین غربالگری های سرطان را نام ببرید. )
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6 

           در ارتباط با بیماری ایدز به پرسش های زیر پاسخ دهید.                                                                           

(     25/0الف( بعد از ورود ویروس اچ آی وی، گلبول های سفید چه ماده ای را در خون ترشح می کنند؟ )  

                          

(                                                25/0ب( چه مدت زمانی طول می کشد تا سطح آنتی بادی به حد قابل تشخیص برسد؟ )  
5/0 

7 

 قانون دوم از قوانین استفاده از ابزارهای شنیداری و هدفون چیست؟ 
 

1 

8 

      از عوامل موثر بر باروری زوجین، چهار عامل را نام ببرید.                                                                       

1 

9 

 عروقی را فقط نام ببرید.   –سه گام از گام های موثر در پیشگیری از بیماری های قلبی 
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10 

       منظور از تعادل انرژی چیست؟                                                                                                    

1 

11 

 شاخص توده بدنی به پرسش های زیر پاسخ دهید.                                                                        بهبا توجه 

 (   1سانتی متر باشد، شاخص توده بدنی او را به دست بیاورید. )180کیلوگرم و قد 87الف( اگر پدرام دارای وزنی معادل  

    

 
 

 ( 5/0) ب( این شاخص برای چه افرادی کاربرد ندارد؟
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 3 از 3 صفحه

 به نام خدا 

 8:00      ساعت شروع: ریاضی فیزیک / علوم تجربی       رشته: 3    تعداد صفحه: شماره:  سلامت و بهداشت سوالات آزمون درس:

 دقیقه  60   مدت آزمون: کلاس:  نام و نام خانوادگی: 02/10/1404   تاریخ آزمون: دوازدهم دوره دوم متوسطه   

 دبیرستان پسرانه نمونه دولتی امام مهدی )عج(  1404- 1405، سال تحصیلی    اول امتحانات نیم سال  

 نمره سؤالات ردیف 

12 

 بیماری پدیکلوزیس را توضیح دهید. 
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13 

 برای رفع بوی نامطبوع بدن دو روش را بیان کنید. 

1 

14 

 منظور از خود مراقبتی چیست و شامل چه اعمالی است؟
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 20 موفق باشید  

 


